Dobrostan w parku str. 1

Poziom 78

Dobrostan w parku

O CZYM BEDZIE? (realizacja podstawy programowsej)

Tym razam zajmiemy sie czyms$ do czego dazy kazdy z nas. Dobrostan jest opisywany jako subiektywnie
postrzegane przez osobe poczucie szczescia, pomyslnosci, zadowolenie ze stanu zycia. W otoczeniu parku
zdrojowego zastanowimy sie co na niego wpltywa.Przeprowadzimy lekcje mindfulness, geografii, biologi,
hiszparskiego. W Parkowym dobrostanie poéwiczymy wiele zyciowych umiejetnosci- przetamywania kontaktu z
innymi podczas przeprowadzania wywiaddw, pracy w grupie, negocjacji, czytania i analizowania wykreséw. Dobro
sie stanie w dobrostanie:)

- TEMAT/ZAGADNIENIA PRZEDMIOT elementy z podstawy programowej

Uczen wykonuje ¢wiczenia oddechowe i

bunkt 1 Zajecia Mindfulness Wychowanie inne o charakterze relaksacyjnym. Uczen
Cos dla duchd w parku fizyczne dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do
wiasnych potrzeb.

uczestniczy w rozmowie na zadany temat;

gﬁgﬁ?ezi Przeprowadzamy ankiete wsréd j.polski rozréznia argumenty odnoszace sie do faktow
dziattanie odwiedzajacych park i logiki oraz odwotujace sie do emocji;
dokonuje selekcji informacji;
o przedstawia zrodta i wyjasnia znaczenie
Analizujemy o )
pLéTkt3+ korzyéci wynikajace biologia sktadnikéw pokarmowych (biatka, cukry,
Cos dla ciata ze zdrowego stylu . . . . |
sycia i dobrej diety ttuszcze, witaminy, sole mineralne i woda) dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu
uczen wykazuje znaczenie poszczegodlnych sektoréw
Punkt 4 Gospodarka, PKB, stopa gospodarki w rozwoju kraju oraz okresla réznice w
GOSPSVdarka bezrobocia. geografia strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce i w
dobrostanie wybranych panstwach europejskich;
Punkt 5 S L.
El bienestar El bienestar en el parque J-hiszpanski
en el parque

CZAS SRODEK
trwaNiA B TrRansporTU B DYSTANS POTRZEBNE AKCESORIA GRUPY

Scenariusz przeznaczony dla
grup podzielonych na
zespoty 3-5 osobowe

dtugopis, podktadka, telefon z

2 godziny pieszo ok-2km dostepem do internetu




Dobrostan w parku str.2

Spis tresci

1-3 Instrukcja dla nauczyciela

4-12 Materiaty dla uczniéw

4 Punkt1- Cos dla ducha

5-6 Punkt 2 -Pytanie i dziatanie

7-8 Punkt 3 Cos dla ciata

9-1N Punkt 4 - Gospodarka w dobrostanie

12 Punkt 5- EL BIENESTAR DEL CUERPO EN EL PARQUE

INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

Wskazowki do zadan:

Punkt 1 Cos dla ducha

Na poczgtek uczniowie zapoznajq sie definicjg DObrostanu. Bedq tworzy¢ scenki.
W tym punkcie uczniowie bedqg mieli okazje wykonac cwiczenie Mindfulness. Warto wczesniej
dowiedziec sie na czym polega technika i jakie ma korzysci dla zdrowia.

Punkt 2 -Pytanie i dziatanie

Jak przy kazdej ankiecie warto wczesniej przypomniec¢ zasady przeprowadzania takich form
aktywnosci. Warto wczesniej pokazac i omowic scenke w bezpiecznej przestrzeni klasowe.

Punkt 3 Cos dla ciata - kalorie

Gdyby okazato sie, Zze restaruacja jest zamknieta mozna skorzystac z dowlnego menu w sieci lub z
przygotowanej propozycji na papierze. .

Punkt 4 - Gospodarka i dobrostan

Wykorzystamy krotkie przestanie z filmu z udziatem prof Szymona Malinowskiego. Rozwigzemy

metaplan i

Punkt 5 - EL BIENESTAR DEL CUERPO EN EL PARQUE
To hiszpanski w nawigzaniu do punktu 3.
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Poziom 78

Proponowany przebieg trasy
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Dobrostan w Parku \

Poziom 78 {
Punkt 1/ Cos$ dla ducha. o
—_ v
WYZWANIE 1

Przeczytajcie ponizszy opis DOBROSTANU. Przygotujcie w parach scenke w
ktorej pokazecie wasze rozumienie dobrostanu.

Dobrostan jest opisywany jako subiektywnie postrzegane przez osobe
poczucie szczescia, pomyslnosci, zadowolenie ze stanu zZycia. Dobrostan to
dobre samopoczucie osoby, ktora zna swoj potencjat (w tym rozumie emocje),
Jjest odporna na stres, dba o swoje ciato, ma poczucie celu oraz wiezi i
przynaleznosci do spotecznosci.

WYZWANIE 2

A teraz czas na ¢wiczenie Mindfulness. To trening uwaznosci bardzo dobrze
wptywajacy na dobrostan.Za chwile ktos z Was (nauczyciel lub wybrana osoba)
przeczyta wolno ponizsza instrukcje.

Jak ptak

Ustawcie sie wyprostowani. Wasze stopy rozstawione sg na szerokos¢ waszych
bioder. Spdjrzcie, czy na pewno stojg one pod waszymi kos¢mi biodrowym.
Sprobujcie oddychac caty czas przez nos. Wypuscie powietrze i przysuncie na
wysokosci klatki piersiowej wycigghiete do przodu ramiona, az dotkng sie one
wewnetrznymi powierzchniami dtoni. Gorna czesc plecow jest przy tym troche
zaokraglona, gtowa lekko pochylona. Przy kazdym wdechu odsuncie
wyciggniete ramiona tak daleko do tytu, jak to tylko mozliwe. Jednoczesnie
uniescie gtowe do gory i uwypuklijcie klatke piersiowa. Z kazdym wdechem
otwieracie sie w ten sposdb na wptywajace do waszych ptuc powietrze, a

przy wydechu zamykacie sie. Wygladacie jak duze, latajgce ptaki.

Powtorzcie te ruchy dtoni koto szesC razy, a potem wstuchajcie sie w swoje
wnetrze z zamknietymi oczami.

Po c¢wiczeniach postaramy sie w grupie podzieli¢ wrazeniami i sprbujemy
odpowiedzie¢ na pytania:

Jak czuje sie teraz twoje ciato?
Jak dziatanie tego ¢wiczenia oddechowego wptyneto na Twoje mysli?

Powtorz to ¢wiczenie jeszcze raz, zrob szes¢ wdechow i wydechow
A potem na siedzgco wstuchaj sie w swoje wnetrze.

Zrédto: http://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU3187

str. 4



Dobrostan w Parku

Punkt 2 Pytanie i dziatanie

Poziom 78

Wyzwanie 1

Przeprowadzcie ankiete wsréd 3 osdb z poza waszej grupy. Pamietajcie, ze celem jest zebranie

informacji o dobrostanie. Przedstawcie sie , zapytajcie czy respondent ma kilka minut. Po
ankiecie podziekujcie.

Co Pan/Pani uwaza za
najlepszy sposdb na
prawdziwy relaks,
podczas ktérego
odpoczywa ciato, a mysli
uspokajaja sie?

Jakie warunki nalezy
spetni¢, zeby moc
naprawde zadbac o swoj
doborstan psychiczny -
zeby dobrze sie czug,
umiec¢ odpoczywac i z
przyjemnoscia
wykonywac obowigzki
prywatne i zawodowe?

Czy Pana/Pani zdaniem
kazdy cztowiek jest
zdolny do zadbania o
swoéj dobrostan
psychiczny,
emocjonalny?

Czego powinnismy
unikaé, by nie
zaniedbywac swojego
dobrostanu, by nie
mnozy¢ sytuacji
wewnetrznego napiecia i
stresu?

Gdyby Pan/Pani mogta
zmieni¢ w $wiecie, by
ludzie umieli albo mieli
czas na dbanie o swgj
dobrostan, co by to byto?
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Poziom 78

Punkt 2 Pytanie i dziatanie

Wyzwanie 2
A teraz czas na wyzwanie w obrebie waszej grupy. Przeczytajcie ponizsze
propozycje. Porozmawiajcie miedzy soba. Wybierzcie jedno wyzwanie:)

DOBROSTANOWE WYZWANIA

1.Wymysl dziatanie matematyczne na obliczenie szczescia

2.Narysuj szczescie

3. Narysuj wzor chemiczny szczescia

4. \W jakim miejscu na Ziemi szczescie najchetniej by zamieszkato?
Dlaczego?

5.Narysuj mape szczescia po angielsku/ niemiecku/hiszpansku
(tzn.wypisz stowka ktore kojarza Ci sie ze szczesciem)

6. Stworz instrukcje bezpiecznego uzywania szczescia,

Miejsce na dziatanie)

...........................................................................................................................................................
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Dobrostan w parku str.7
Poziom 7-8

punkt 3 Cos dla ciata- kalorie :)

Wyzwanie 1

Jestescie w jakims punkcie w poblizu restauracji. Zerknijcie na menu.Na pewno widzicie tam wiele pysznych rzeczy
W parach porozmawiajcie o zdrowym i niezdrowym jedzeniu.Nastepnie wybierzcie po jednej pozycji z menu
spetniajgcej ponizsze kryteria.

Zdrowy element z menu Niezdrowy element z menu

Dlaczego? Dlaczego?

W jaki sposéb jedzenie wptywa na dobrostan?
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Poziom 7-8

punkt 3 Cos$ dla ciata- troszke ruchu

Jestescie w miejscu gdzie znajduje sie sitownia.Zapoznajcie sie z urzadzaniemi. Przez 10 minut zajmijcie sie
éwiczeniami. Po wysitku uzupetnijcie ponizsze dane.

urzadzenia jakie miesnie rozwija?

W jaki sposéb wysitek fizyczny wptywa na
dobrostan?

Co powinna robi¢ widoczna na powyzszym zdjeciu mtodziez aby utrzymac dobrostan fizyczny
przez cate zycie? Zaproponujcie dwa rozwiazania.
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Poziom 7-8

PUNKT 4- Gospodarka w dobrostanie

Praca to czes¢ naszego zycia. Spedzamy w niej znaczng czes¢ zycia. Ludzie pracuja w
roznych sektorach gospodarki. Rolnictwie, budownictwie, przemysle, handlu. Znaczna
wiekszos¢ ludzi  pracuje w ustugach- turystycznych, finansowych, ubezpieczeniowych,
architektonicznych. Wiele zawodow miesci sie w kategoriach mieszanych.

Ludzie w pracy spedzaja znaczng czes¢ zycia. Przeprowadzcie ankiete wsrod ludzi
znajdujacych sie parku na temat wykonywanych zawodow.

Jaki zawéd Pan/Pani
wykonuje obecnie ?

Jakie zawody
wykonywat/a Pan/Pani w
przesztosci?

Od ilu lat Pan/Pani
pracuje?

Czy lubi Pan/ Pani swoja
prace?
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Poziom 7-8

PUNKT 4- Gospodarka w dobrostanie

W ciggu ostatnich dwudziestu lat gospodarka Polski bardzo sie rozwineta. Swiadcza o tym

wskazniki ekonomiczne: produkt krajowy brutto (PKB), spadek stopy bezrobocia.
Szczegdlnie ten ostatni mocno wptywat na dobrostan psychiczny. Przeanalizujcie wykres

stopy bezrobocia i odpowiedzcie na pytania.

Stopa bezrobocia w Polsce
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WYZWANIE 1

Zaktadajac,ze liczba ludnosci w Polsce niewiele sie zmieniata i przez ostatnie 20 lat ciagle
w Polsce mieszkato 38 miliondw osdb, a liczba oséb czynnych zawodowo wynosita 60%,

obliczcie ilu Polakéw pozostawato bez pracy w latach:

styczen 2003
styczen 2006

styczen 2020

WYZWANIE 2
Zatézmy, ze zostaliscie pracownikami urzedu w pewnej gminie, w ktérej zamknieto duzy

zaktad. Nagle bez pracy znalazto sie 20% mieszkancow. Zaproponujcie dziatgna jakie mozecie

podjac¢ aby zmienic¢ ten stan
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Poziom 7-8

PUNKT 4- Gospodarka w dobrostanie

Przeanalizujcie produkt krajowy brutto (PKB) w Polsce i Europie

Wartos¢ PKB per capita
w dolarach amerykanskich
Il > 80 tys.

[ 60 tys. - 80 tys.

[ 35 tys. - 60 tys.

[J 15 tys. - 35 tys.

[J < 15tys.

[ brak danych

Struktura PKB

rolnictwo Q uslugi

przemyst i
PKB w krajach jskich w 2018 r.
Zrédio: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie danych Banku $wiatowego, licencia: CC BY-SA 3.0.

WYZWANIE 1
Spodjrzcie na mape.. Odpowiedzcie na pytania:
1.W jakich krajach wartos¢ PKB przekracza 80 tysiecy dolaréw na osobe (per capita)?
2.W jakich krajach PKB jest najmniejsze?
3.W jakich krajach jest najwiekszy udziat rolnictwa w tworzeniu PKB?
4.W jakich krajach jest najwiekszy udziat ustug w tworzeniu PKB?

5.Za jaka czes¢ PKB odpowiadaja ustugi w Polsce ? (przyblizony % )
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Poziom 7-8

1. RESTAURANTE EN EL PARQUE
e Busca un restaurante y escribe los
elementos sanos y no sanos del menu

Comida sana del menu

2. EL BIENESTAR Y UBICACIONES

Me relajo en diferentes lugares, escribe el
nombre de cada foto:

3. TU JUEGAS AL FUTBOL...
Conjuga los verbos y escribe los lugares:
nadar-pasear- comer-parque-piscina-restaurante

B. TU oo en el v, una ensalada.




